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MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES
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Menu école de Champlong

. du 17-juin auw 21juin
U X
.

Carottes 'BI0' rapées & sa vinaigrette
ou Tranche de melon

citronnée

Mijoté de boeuf VBF a la tomate \

e e e Aubergines fondantes aux herbes de
Farfales a l'huile d'olive et
Provence

@ Fromage blanc BIO nature pu Yaourt BIO nature @
, Fruits de saison 'LOCAL' @
M ' i
Menu végetarien
Feuilleté au fromage
Omelette BIO roulée sauce basquaise "Maison" €3 =

@ Poélée de courgettes 'BIO' et Riz 'BIO" facon pilaf @ jf.' v

Tomme blanche ou Fromage a tartiner \\

Fruits de saison e

Tomates cerises
Déjeuner Champétre

0 Pilon de poulet grillés & ses accompagnements

Gouda
/&Mlb : /‘
Animation - Féte Fordine - Menu Sen 4

Salade verte aux dés de Cantal 'ADC" & sa vinaigrette
Hot Dog au Ketchup

Frites

Glace ’j' c‘g ' %

Tranche de pastegue
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Avocat et vinaigrette ou Salade de concombre & sa sauce au yaourt
Filet de poisson & sa sauce pesto
Semoule A I'huile d'olive et Epinard 3 la béchamel
top FEdam AOC ou Fromage & tartiner
Gaufre
* Sous réserve des possibilités d’approvisionnement



Jeudi 20 Juuv 2024

Un avant goot des vacances
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