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Menu école de Champlong

&4 f ‘ du  8avr. au 12-avr.

@Saladederiz'ﬂlo'auxpetitslégumes ou Salade de pennes aux aromates

Gratin de poissons au curry 'Maison'

Poélée de courgettes ou Tomates ala Provencale

Fromage blanc nature ou Yaourt aux fruits

Fruits de saison 'BIO" @

MM : Menu végétarien

Céleri a larémoulade ou Jeunes pousses d'épinard & la vinaigrette moutardée

Omelette aux herbes fraiches S
Gnocchis poélés a I'huile d'olive 4 v \-.
% Pontl'Evégue 'AOC' ou  Brie k |
Moelleux a la vanille & confiture N

MCMW ;

. Tab?uléél'orienj:al o P
Fricassé de volaille 'VF f"'

Epinard a la béchamel

Fromage blanc 'BIO"

-0

Fruits de saison "LOCAL"

(/ Salade verte 'BIO" aux herbes fraiches @

Filet de poisson & sa sauce tomate
Frites

Gruyére ou  Edam'AQC' %

Compote de pommes 'BIO' @

Avocat vinaigrette ou Salade de chou-rouge aux pommes
Sauté de veau 'VOF' fagon Marengo 7.,
Riz 'BIO’ créole () o
Fromage blanc nature ou  Yaourt aux fruits

Salade de fruits frais

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement
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